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Situation
1. SCHAUEN ;% biicken
Gefah
2. DENKEN erkeer?nén
Ei hut:
3. HANDELN  =9eieciutz

ERSTE HILFE
L Jd Alarmieren 144

« Ruhe bewahren

L

Erste Hilfe leisten
« Sich selbst schiitzen
« Patient betreuen

T Sanitat

« Ambulanz einweisen

Bewusstlose Person
mit Atmung

Bewusstlose Person mit Atmung
= Stabile Seitenlage
= Person weiter iberwachen

= Person betreuen
= Blutung stillen
=Wundversorgung

Leblose Person

keine oder abnormale Atmung

= 30 Thoraxkompressionen

=2 Beatmungsstosse
(100-120 pro Min / 5-6cm Drucktiefe)

Sobald AED eintrifft einschalten +
und Anweisungen befolgen. ”

Bewusstsein prifen
Atmung priifen

Sanitét ....... 144/ Polizei ......... 117

Feuerwehr.... 118/ EU Notruf .... 112

Tox-Zentr.... 145 REGA ....... 1414
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